
Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie die beiliegenden Bestell- und Versandbedingungen. 

Die Materialien können kostenlos 
bestellt oder heruntergeladen werden 
unter www.uebergewicht-vorbeugen.de 
oder shop.bzga.de, per Mail an
bestellung@bzga.de.
Höchstbestellmenge 50 Stück pro Artikel
Stand: 04.2023

Materialien zur 

Bewegungsförderung

Bestellschein

Das Poster kann kostenlos im Internet unter https://shop.bzga.de/ bestellt werden. Bestellnummer: 35700720

Poster DIN A3
Komm in Schwung!
#gönndir 
Zeit für Bewegung

Best.-Nr.: 35700720
Anzahl:  

Das Poster kann kostenlos im Internet unter https://shop.bzga.de/ bestellt werden. Bestellnummer: 35700721

Poster DIN A3
Beste Aussichten!
#gönndir 
Zeit für Bewegung

Best.-Nr.: 35700721
Anzahl:  

Poster DIN A3
Longboard statt 
Langeweile!
#gönndir  
Zeit für Bewegung
Best.-Nr.: 35700719
Anzahl:  

Das Poster kann kostenlos im Internet unter https://shop.bzga.de/ bestellt werden. Bestellnummer: 35700719

Poster DIN A3
Bewegungsdreieck

Best.-Nr.: 35700704
Anzahl:  

Für alle Altersgruppen gilt: so wenig wie möglich

• 0 – 3 Jahre: minimale Sitzzeiten
 • 4 – 6 Jahre: max. 30 Min./Tag
  • 7 – 11 Jahre: max. 60 Min./Tag
  • 12 – 18 Jahre: max. 120 Min./Tag

• 0 – 3 Jahre: so viel Bewegung wie 
möglich in sicherer Umgebung

 • 4 – 6 Jahre: mind. 180 Min./Tag, 
z. B. Laufen, Klettern, Springen

    • 7 – 18 Jahre: mind. 60 Min./Tag, 
z. B. Radfahren, Gehen

• 4 – 6 Jahre: nach Lust und Laune 
in Alltagsbewegung integrieren
 • 7 – 18 Jahre: mind. 30 Min./Tag 

zusätzlich zur Alltagsbewegung, 
z. B. Schwimmen, schnelles 

Radfahren, Laufen**

Sitzen/Bildschirmzeiten

• moderat-intensiv**: mind. 150 Min./Woche, 
z. B. 5 × 30 Min., oder

• höher-intensiv**: mind. 75 Min./Woche oder
• moderat-intensiv und höher-intensiv** 

kombiniert, mind. 150 Min./Woche, 
z. B. 3 × 10 Min./Tag, 5 × Woche

• lange Sitzphasen vermeiden
• Sitzen regelmäßig unterbrechen und bewegen

• mind. 2 × Woche muskelkräftigende Bewegung

• im Alltag so viel wie möglich 
bewegen, z. B. Treppen steigen, 

zu Fuß gehen, Rad fahren

Erwachsene

Angeleitete Bewegung

Alltagsbewegung Alltagsbewegung

Ausdauer

Sitzen

Kraft

Bewegungsdreieck

Moderat-intensive körperliche Aktivität: 
• wird als etwas anstrengend empfunden
• leichter bis mittlerer Anstieg der Atemfrequenz;
       man kann dabei noch sprechen, aber nicht mehr singen
• z. B. schnelles Gehen, langsames Laufen

Höher-intensive körperliche Aktivität: 
• wird als anstrengend empfunden 
• mittlerer bis etwas stärkerer Anstieg der Atemfrequenz; 
    man kann dabei nicht mehr durchgängig sprechen
• z. B. Laufen, schnelles Radfahren, Schwimmen

** Hier ist moderat-intensive bis höher-intensive körperliche Aktivität gemeint.

Kinder

Für alle Altersgruppen gilt: so wenig wie möglich

• 0 – 3 Jahre: minimale Sitzzeiten
 • 4 – 6 Jahre: max. 30 Min./Tag
  • 7 – 11 Jahre: max. 60 Min./Tag
  • 12 – 18 Jahre: max. 120 Min./Tag

• 0 – 3 Jahre: so viel Bewegung wie 
möglich in sicherer Umgebung

 • 4 – 6 Jahre: mind. 180 Min./Tag, 
z. B. Laufen, Klettern, Springen

    • 7 – 18 Jahre: mind. 60 Min./Tag, 
z. B. Radfahren, Gehen

• 4 – 6 Jahre: nach Lust und Laune 
in Alltagsbewegung integrieren
 • 7 – 18 Jahre: mind. 30 Min./Tag 

zusätzlich zur Alltagsbewegung, 
z. B. Schwimmen, schnelles 

Radfahren, Laufen**

Sitzen/Bildschirmzeiten

• moderat-intensiv**: mind. 150 Min./Woche, 
z. B. 5 × 30 Min., oder

• höher-intensiv**: mind. 75 Min./Woche oder
• moderat-intensiv und höher-intensiv** 

kombiniert, mind. 150 Min./Woche, 
z. B. 3 × 10 Min./Tag, 5 × Woche

• lange Sitzphasen vermeiden
• Sitzen regelmäßig unterbrechen und bewegen

• mind. 2 × Woche muskelkräftigende Bewegung

• im Alltag so viel wie möglich 
bewegen, z. B. Treppen steigen, 

zu Fuß gehen, Rad fahren

Erwachsene

Angeleitete Bewegung

Alltagsbewegung Alltagsbewegung

Ausdauer

Sitzen

Kraft

Bewegungsdreieck

Moderat-intensive körperliche Aktivität: 
• wird als etwas anstrengend empfunden
• leichter bis mittlerer Anstieg der Atemfrequenz;
       man kann dabei noch sprechen, aber nicht mehr singen
• z. B. schnelles Gehen, langsames Laufen

Höher-intensive körperliche Aktivität: 
• wird als anstrengend empfunden 
• mittlerer bis etwas stärkerer Anstieg der Atemfrequenz; 
    man kann dabei nicht mehr durchgängig sprechen
• z. B. Laufen, schnelles Radfahren, Schwimmen

** Hier ist moderat-intensive bis höher-intensive körperliche Aktivität gemeint.

Kinder

www.uebergewicht-vorbeugen.de

Für alle Altersgruppen gilt: so wenig wie möglich

• 0 – 3 Jahre: minimale Sitzzeiten
 • 4 – 6 Jahre: max. 30 Min./Tag
  • 7 – 11 Jahre: max. 60 Min./Tag
  • 12 – 18 Jahre: max. 120 Min./Tag

• 0 – 3 Jahre: so viel Bewegung wie 
möglich in sicherer Umgebung

 • 4 – 6 Jahre: mind. 180 Min./Tag, 
z. B. Laufen, Klettern, Springen

    • 7 – 18 Jahre: mind. 60 Min./Tag, 
z. B. Radfahren, Gehen

• 4 – 6 Jahre: nach Lust und Laune 
in Alltagsbewegung integrieren
 • 7 – 18 Jahre: mind. 30 Min./Tag 

zusätzlich zur Alltagsbewegung, 
z. B. Schwimmen, schnelles 

Radfahren, Laufen**

Sitzen/Bildschirmzeiten

• moderat-intensiv**: mind. 150 Min./Woche, 
z. B. 5 × 30 Min., oder

• höher-intensiv**: mind. 75 Min./Woche oder
• moderat-intensiv und höher-intensiv** 

kombiniert, mind. 150 Min./Woche, 
z. B. 3 × 10 Min./Tag, 5 × Woche

• lange Sitzphasen vermeiden
• Sitzen regelmäßig unterbrechen und bewegen

• mind. 2 × Woche muskelkräftigende Bewegung

• im Alltag so viel wie möglich 
bewegen, z. B. Treppen steigen, 

zu Fuß gehen, Rad fahren

Erwachsene

Angeleitete Bewegung

Alltagsbewegung Alltagsbewegung

Ausdauer

Sitzen

Kraft

Bewegungsdreieck

Moderat-intensive körperliche Aktivität: 
• wird als etwas anstrengend empfunden
• leichter bis mittlerer Anstieg der Atemfrequenz;
       man kann dabei noch sprechen, aber nicht mehr singen
• z. B. schnelles Gehen, langsames Laufen

Höher-intensive körperliche Aktivität: 
• wird als anstrengend empfunden 
• mittlerer bis etwas stärkerer Anstieg der Atemfrequenz; 
    man kann dabei nicht mehr durchgängig sprechen
• z. B. Laufen, schnelles Radfahren, Schwimmen

** Hier ist moderat-intensive bis höher-intensive körperliche Aktivität gemeint.

Kinder

Bewegung tut gut. Dem Körper und der Seele! 
Für Kinder, Jugendliche und auch für Erwachsene wird regelmäßige Bewegung empfohlen.  

Kinder &  
Jugendliche Erwachsene

Das Poster kann kostenlos im Internet unter www.bzga.de bestellt werden. Bestellnummer: 35700704
Quelle: Abbildung in Anlehnung an „Nationale Empfehlungen für Bewegung und Bewegungsförderung“

Infoblatt als PDF  
zum Download     
Bewegung, Medien-
nutzung, Schlaf

Broschüre 14,8 x 14,8 cm
Bewegung & Sport  
Gesund aktiv

Best.-Nr.: 35700717
Anzahl:  
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Broschüre DIN A5
Bewegung und Sport
Elterninfo

Best.-Nr.: 11041407
Anzahl:  

BEWEGUNG UND SPORT FÜR KINDER UND JUGENDLICHE 1

www.uebergewicht-vorbeugen.de

Bewegung und Sport 

Elterninfo
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Kartenspiel mit  
32 Übungen
Wer hat den Muskelkater? 
Für jedes Alter,  
2 bis 4 Personen
Best.-Nr.: 35700716
Anzahl:  

Kartenspiel mit 32 Übungen  
für jedes Alter

Wer hat den

Muskelkater?

Kinder, Jugendliche, Erwachsene,   
ältere Erwachsene und  Erwachsene  
mit chronischen Erkrankungen

DER BEWEGUNGSR ATGEBER FÜR

Strukturen schaffen
Bewegung fördern
lebenslang bewegen

Menschen 
in  Bewegung 

 bringen

Broschüre DIN A5
Menschen in 
Bewegung bringen

Best.-Nr.: 60640104
Anzahl:  

Videoclips #gönndir  
Zeit für Bewegung     
• Der traurige Stuhl (0:27)
• Like-Daumen (0:48) 
• Endlich wieder draußen! (0:32)
• Mach dein Ding! (0:41)

Sechs Checklisten oder 
Pläne als PDF zum 
Download      
Mitmachangebote 
Ernährung, Bewegung, 
Stressregulation

Flyer DIN A5
Hallo Bewegung 
und Sport! Tschüss 
Schweinehund!

Best.-Nr.: 35422003
Anzahl:  

GÖNN DIR ZEIT FÜR BEWEGUNG –  
SO KOMMT SCHWUNG IN DEN ALLTAG! 
 
Nach einem Schultag oder der Arbeit lockt das  
gemütliche Sofa: Abschalten, indem man den Bild-
schirm anschaltet. Wer kennt das nicht? Mit dem Ge-
danken „Morgen ist ja auch noch Zeit für Sport“ rutscht 
man noch tiefer ins Kissen.

Der Körper und die Seele brauchen Bewegung und 
Sport – jeden Tag. Als Belohnung gibt es ein gutes  
Gefühl und auch der Körper freut sich: Die Muskeln 
werden kräftiger und der Körper verbrennt mehr  
Kalorien. 

Alltagsnahe Infos rund um Bewegung auf  
www.uebergewicht-vorbeugen.de

NOCH MEHR RUND UM DAS THEMA  
BEWEGUNG UND SPORT GIBT ES HIER.

Auf www.uebergewicht-vorbeugen.de 
findest du Alltagstipps, Infografiken,  
Übungen und Informationsmaterial zu 
mehr Bewegung, Entspannung und  
ausgewogener Ernährung. 

IMPRESSUM:
Herausgeber:  
Bundeszentrale für  gesundheitliche  
Aufklärung (BZgA), Köln, www.bzga.de

Bestellung:
Dieser Flyer kann kostenlos im Internet  
unter https://shop.bzga.de/ bestellt werden.  
Bestellnummer: 35422003

Verantwortlich:
Lydia Lamers, Ria Kortum Text:

Ippen Digital Media GmbH
Stand: 
Januar 2023

Quellenangaben sind auf Anfrage bei der BZgA erhältlich.

Jetzt bleibt nur die Frage:  
Wie überlistest du den 
inneren Schweinehund?   
Einfach aufklappen!

Bleib in Bewegung!
Hier findest du Filme 
und Materialien.

Wie sieht der perfekte Aktivtag aus? 

Was wollt ihr bei nächster Gelegen-
heit unternehmen?

Wo macht euch Bewegung  
im Sommer am meisten Spaß?  
Und wo im Winter?

Wer von euch kann die anderen am 
besten motivieren?

Was könntet ihr euch gegenseitig  
sagen, wenn der innere Schweine-
hund versucht, euch von Bewegung 
oder Sport abzuhalten?

Wann wart ihr nach Sport oder 
Bewegung das letzte Mal so richtig 
glücklich?

Welche Sportart würdet ihr richtig 
gern mal ausprobieren?

Und welche (neue) Bewegung im  
Alltag könntet ihr euch zusammen 
mal vornehmen?

Wann startet ihr die nächste  
gemeinsame Aktivität im Alltag oder 
in der Freizeit?

Wie, wo, was, wann?

Fragt euch mal!

… ist weniger gestresst.

… beugt Übergewicht vor.
… wird seltener krank.

… kräftigt die Muskeln.

… stärkt das Herz-Kreislauf-System.

… hat eine bessere 
Körperhaltung.

… bekommt seltener 
Rückenschmerzen.

… fühlt sich einfach gut.

… kann stolz auf sich sein.

Vorteile auf einen Blick

Wer sich regelmäßig bewegt, …

Hallo Bewegung und Sport!

?
?? STOP!

GO!Tschüss Schweinehund! 

Absender/Lieferadresse

PLZ, Ort

Name

Bitte keine Stempel verwenden!

Datum, Unterschrift

Straße

Vorname

Institution

Kleine Frisbee
Zeit für Bewegung 
Best.-Nr.: 
rot 35700750
Anzahl:  
blau 35700751
Anzahl:  
orange 35700752
Anzahl:  
grün 35700753
Anzahl:  

http://www.uebergewicht-vorbeugen.de
http://shop.bzga.de
mailto:bestellung@bzga.de
https://shop.bzga.de/themenblatt-bewegung-mediennutzung-und-schlaf/
https://www.uebergewicht-vorbeugen.de/so-geht-es-leichter/bewegung/goenn-dir-bewegung/?L=0
https://shop.bzga.de/mitmachangebote-ernaehrung-bewegung-stressregulation/


1. Medien/Preise

Die Abgabe der Informationsmaterialien der Bundeszentrale 
für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) erfolgt innerhalb 
der Bundesrepublik Deutschland in der Regel kostenlos. 
Bitte beachten Sie gegebenenfalls unsere gesonderten 
Auslandsbestellbedingungen unter Punkt 6.  
Für einige Medien und Medienpakete wird eine Schutzgebühr 
erhoben. Darauf wird in den Medienübersichten und im 
BZgA-Online-Bestellsystem ggf. jeweils deutlich hingewiesen. 
Versandkosten werden im Regelfall nicht erhoben.

Hinweis zu audiovisuellen Medien (Audio-CD, CD-ROM,  
DVD usw.)
Das auf audiovisuellen Medien enthaltene Programm 
(einschließlich der Musik) und deren Ausstattung sind 
urheberrechtlich geschützt. Diese Medien sind ausschließlich 
zur Vorführung für nicht gewerbliche Zwecke im privaten Bereich 
lizenziert. Alle weiteren Rechte sind dem Lizenzgeber vorbehalten. 
Ein Weiterverkauf ist nicht zulässig!

2. Bestellungen

Es ist nicht gestattet, Bestellungen in fremdem Namen 
aufzugeben. Bitte bestellen Sie nur für sich selbst bzw. für Ihre 
berufliche Tätigkeit. Bei Bestellungen in fremdem Namen, die 
ohne Wissen des Empfängers aufgegeben werden, behalten wir 
uns vor, diese Fälle zur Anzeige zu bringen. Dies kann zivil- und 
strafrechtliche Konsequenzen nach sich ziehen.

Online-Bestellsystem: https://shop.bzga.de/
E-Mail:   bestellung@bzga.de
Post:   BZgA, 50819 Köln

Telefonische Bestellungen sind leider nicht möglich.

Bei Anforderung größerer Mengen (d. h. für private Zwecke:  
Gesamtbestellmenge mehr als 10 Artikel bzw. bei Bestellungen  
von Multiplikatoren: Gesamtbestellmenge mehr als 100 Artikel)  
wird um eine Begründung gebeten. Bei fehlender Begründung für 
größere Mengen wird die Bestellung ohne Rückfrage gekürzt.  
Kürzungen der bestellten Mengen bleiben auch bei vorhandener 
Begründung grundsätzlich vorbehalten.

3. Lieferung und Lieferzeiten

Bitte richten Sie sich auf eine Bearbeitungs- und Lieferzeit von  
etwa 7 Werktagen ein (Auslandsversand: ca. 10 Werktage).  
Falls Sie die bestellten Materialien bis zu einem bestimmten 
Termin benötigen, geben Sie diesen bitte auf der Bestellung mit 
an. Wir sind bestrebt, den gewünschten Termin einzuhalten, dies 
kann jedoch nicht garantiert werden.

Die Lieferung erfolgt gewichtsabhängig per Briefpost, als Paket  
oder per Spedition. Bei Lieferung als Paket wird die Sendung 
durch die Paketdienstleister Deutsche Post DHL oder Hermes 
Logistik Gruppe Deutschland GmbH zugestellt. Ab einem 
Transportgewicht von 100 kg erfolgt die Anlieferung auf Paletten 
per Spedition. Grundsätzlich liefert die Spedition nur bis zur 
Hauseingangstür. Sollen die bestellten Materialien z. B. in ein 
höheres Stockwerk oder in einen nach hinten gelegenen Raum 
geliefert werden, so muss dies gesondert beauftragt werden. 
Dadurch entstehen Zusatzkosten, die vom Besteller zu tragen 
sind. Die Versendung unserer Informationsmaterialien erfolgt 
durch die von uns beauftragte Distributionsfirma PVS eCommerce-
Services GmbH.

In der Zeit der Sommerferien können leider keine Bestellungen 
an Schuladressen ausgeliefert werden. Wenn Sie während der 
Ferienzeit Ihres Bundeslandes eine Schulbestellung an Ihre 
Privatanschrift aufgeben möchten, geben Sie an, dass es sich um 
eine Schulbestellung handelt und bei welcher Schule Sie tätig sind. 
Alle Bestellungen, die in der Ferienzeit Ihres Bundeslandes unter 
einer Schulanschrift eingehen, werden gesammelt und erst nach 
Schulbeginn ausgeliefert.

4. Rücksendungen

Die kostenlosen Informationsmaterialien sind grundsätzlich zum 
Verbleib beim Besteller bestimmt. Ein Widerrufsrecht besteht 
insoweit nicht. Kostenpflichtige Informationsmaterialien können 
innerhalb der gesetzlichen Widerrufsfristen zurückgesandt werden. 
Sie tragen die unmittelbaren Kosten der Rücksendung der 
Materialien.

5. Widerrufsbelehrung für Verbraucherinnen und Verbraucher 
im Sinne des § 13 BGB (gültig bei Bestellung kostenpflichtiger 
Materialien)

Widerrufsrecht
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von 
Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt 
vierzehn Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen 
benannter Dritter, der nicht der Beförderer ist, die Materialien in 
Besitz genommen haben bzw. hat.
  
Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns mittels einer 
eindeutigen Erklärung (z. B. per Post oder E-Mail) über Ihren 
Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Richten 
Sie Ihren Widerruf bitte in beliebiger Form unter Angabe der 
Lieferanschrift (die Anschrift, die Sie bei der Bestellung angegeben 
haben), der betreffenden Materialien und – wenn bekannt – der 
Auftragsnummer an:

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA)
50819 Köln
E-Mail: bestellung@bzga.de
Telefon:  0221 8992-0

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die 
Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf der 
Widerrufsfrist absenden.

Wir sind verpflichtet, Ihnen Ihr Geld innerhalb von 14 Tagen nach 
Erhalt der Widerrufserklärung zurückzuzahlen. Allerdings kann 
die Rückzahlung verweigert werden, bis wir die Ware von Ihnen 
zurückerhalten haben oder Sie uns einen Einlieferungsbeleg 
zusenden. Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe 
Zahlungsmittel, dass Sie bei der ursprünglichen Transaktion 
eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas 
anderes vereinbart. In keinem Fall werden Ihnen wegen dieser 
Rückzahlung Entgelte berechnet.

Sie haben die Materialien unverzüglich und in jedem Fall 
spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns 
über den Widerruf dieses Vertrags unterrichten, an unseren 
Versanddienstleister

PVS eCommerce-Services GmbH
Retourenabteilung
Birkenmaarstraße 8
53340 Meckenheim
E-Mail: bzga@pvs-europe.com

zurückzusenden oder zu übergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn 
Sie die Materialien vor Ablauf der Frist von vierzehn Tagen 
absenden. Sie tragen die unmittelbaren Kosten der Rücksendung 
der Materialien. Sie müssen für einen etwaigen Wertverlust 
der Materialien nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf 
einen zur Prüfung der Beschaffenheit, Eigenschaften und 
Funktionsweise der Materialien nicht notwendigen Umgang mit 
ihnen zurückzuführen ist.

– Ende der Widerrufsbelehrung –

6. Lieferungen außerhalb der Bundesrepublik Deutschland

Bitte geben Sie Ihre Bestellung nach Möglichkeit nur über unser  
Online-Bestellsystem unter https://shop.bzga.de/ auf. 
Eine Versendung von Medien und Materialien außerhalb 
der Bundesrepublik Deutschland ist ausschließlich an 
Institutionen und Organisationen, die ebenfalls im Bereich der 
Gesundheitserziehung und -aufklärung tätig sind, und gegen eine 
mengenabhängige Schutzgebührpauschale möglich.

Der Versand kann nur an die Institutions-/Firmenadresse erfolgen 
und nicht an Privatanschriften. Eine Versendung an Privatpersonen 
ist generell nicht möglich. Alternativ stehen alle Materialien im 
Bestellsystem als PDF-Dateien zum kostenlosen Download zur 
Verfügung. Der Versand ist in folgende Länder möglich:

Belgien, Dänemark, Finnland, Frankreich, Irland, Italien, 
Liechtenstein, Luxemburg, Niederlande, Norwegen, Österreich,  
Schweden, Schweiz

Die Schutzgebührpauschale wird anhand der Gesamtbestellmenge 
nach Mengenstaffeln in Zwanzigerschritten berechnet.
Pro angefangenen Zwanzigerschritt werden 8,00 € 
Schutzgebührpauschale berechnet (Stand: Januar 2023). 
Nachfolgend finden Sie einige Berechnungsbeispiele:

  1 bis   20 Artikel  =   8,00 €
21 bis   40 Artikel = 16,00 €
41 bis   60 Artikel = 24,00 €
61 bis   80 Artikel = 32,00 €
81 bis 100 Artikel = 40,00 €
und so weiter

Im Materialangebot der BZgA finden sich außerdem bestimmte
Artikel (Fachpublikationen, audiovisuelle Medien), für die generell 
eine Einzelschutzgebühr zu entrichten ist. Diese Artikel sind 
im Bestellsystem und in den gedruckten Medienübersichten 
entsprechend mit der anfallenden Schutzgebühr ausgezeichnet.

Bei Bestellung dieser Artikel fallen sowohl die Einzelschutzgebühr 
als auch die Schutzgebührpauschale an. Die Gesamtkosten 
werden im Online-Bestellsystem vor Absendung der Bestellung 
angezeigt. Bei schriftlicher Bestellung erhalten Sie die 
Gesamtkosten mit der Rechnung, die der Lieferung beiliegt.  
Die Berechnung erfolgt nach der o. g. Staffelung.
 
Zum Zeitpunkt der Bestellung nicht verfügbare Artikel können 
nicht geliefert oder vorgemerkt werden. Kürzungen der bestellten 
Mengen bleiben vorbehalten. Bei Kürzung wird die anfallende 
Schutzgebührpauschale entsprechend der Mengenkürzung 
berechnet. Die Lieferung der bestellten Materialien erfolgt gegen 
Rechnung.

Die Versendung der Materialien sowie die Rechnungsstellung
erfolgt über die Versandfirma PVS eCommerce-Services GmbH. 
Die Rechnung liegt der Lieferung bei und ist ohne Abzug zu 
begleichen. 

Eine Änderung der Schutzgebührpauschale und/oder 
Mengenstaffelung bleibt vorbehalten. Es gelten die zum 
Zeitpunkt Ihrer Bestellung unter https://shop.bzga.de/service/
bestellbedingungen/ genannten Preise.

7. Bestellungen von Parteien/politischen Organisationen

Das Urteil des Bundesverfassungsgerichts vom 2. März 1977 hat 
die Aufgabe der Bundesregierung betont, die Bürgerin und den 
Bürger über ihre Arbeit zu unterrichten, ihnen die Grundlagen 
und Zielvorstellungen der Regierungspolitik darzulegen und sie 
über ihre Rechte und Pflichten zu informieren. Gleichzeitig hat es 
die Grenzen dieser staatlichen Öffentlichkeitsarbeit aufgezeigt, 
die sich vor allem aus dem Verbot des parteiergreifenden 
Einwirkens auf den Wahlkampf ergeben. Die Bundeszentrale 
für gesundheitliche Aufklärung bittet deshalb, die nachfolgenden 
Grundsätze sorgfältig zu beachten:

7.1 Während der fünfmonatigen Vorwahlzeiten in Bund und 
Ländern gilt:

Informationsmaterial der Bundesregierung darf von Parteien, 
Mandatsträgerinnen und Mandatsträgern und Wahlbewerberinnen 
und Wahlbewerbern sowie sie bei der Wahl unterstützenden 
Organisationen oder Gruppen nur zur Information der eigenen 
Mitglieder, jedoch nicht an Dritte, verteilt werden.

7.2 Außerhalb der fünfmonatigen Vorwahlzeiten in Bund und 
Ländern gilt:

Informationsmaterial der Bundesregierung darf verteilt werden, 
wenn dies nicht als Parteinahme der Bundesregierung zugunsten 
politischer Parteien, Mandatsträgerinnen und Mandatsträger und 
Wahlbewerberinnen und Wahlbewerber verstanden werden kann. 
Zulässig ist daher die Verteilung an Informationsständen auch 
von Parteien, wenn diese auf kurze Dauer eingerichtet sind und 
sich mit konkreten Sachthemen befassen, zu denen Publikationen 
der Bundesregierung neben dem übrigen angebotenen 
Informationsmaterial einen Beitrag zu sachbezogener 
Unterrichtung leisten.

7.3 Verbote

Informationsmaterial darf nicht zu einer nach 7.1 oder 7.2 
unzulässigen Verwendung weitergegeben werden. Es darf 
zu keiner Zeit verändert oder mit Aufdrucken, Aufklebern 
oder Begleittexten versehen werden, die Hinweise auf Partei 
oder Mandat enthalten, und auch nicht in anderer Weise 
zu Werbezwecken verteilt werden. Diese Regelungen sind 
unabhängig davon, wann und auf welchem Weg die Empfängerin 
bzw. der Empfänger das Informationsmaterial erhalten hat, und 
auch unabhängig von dessen Inhalt, Aufmachung und Anzahl.  
Es wird auch darauf hingewiesen, dass das Publikationsmaterial 
nicht zum Verkauf bestimmt ist.

8. Bestellungen von kommerziellen Unternehmen

Die mit öffentlichen Mitteln hergestellten Medien und Materialien 
der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung dürfen 
grundsätzlich nicht für Werbezwecke eingesetzt werden, weder 
direkt noch indirekt. Das bedeutet, dass Sie die Broschüren weder 
in Verkaufsgesprächen verwenden, noch mit einem Stempel oder 
einem Aufkleber versehen oder Beilagen einlegen dürfen, sondern 
nur zur neutralen Information Ihrer Kundinnen und Kunden an 
geeigneter Stelle zur kostenlosen Mitnahme auslegen dürfen.

9. Datenschutz

Für die Bestellung von Informationsmaterialien benötigen wir  
von Ihnen bestimmte personenbezogene Daten. Dies sind  
z. B. Firmenname, Name und Vorname, Anschrift, E-Mail-
Adresse oder die Telefonnummer. Sie müssen zur Angabe dieser 
personenbezogenen Daten berechtigt sein.

Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass eine Bestellung in 
fremdem Namen, ohne Wissen der angegebenen Empfängerin 
oder des angegebenen Empfängers, nicht gestattet ist. Dies 
verstößt gegen unsere Bestellbedingungen und stellt eine 
missbräuchliche Nutzung unseres Bestellangebots dar.

Ihre Daten werden ausschließlich für die Zwecke der 
Bestellabwicklung elektronisch gespeichert und genutzt. Im Fall 
einer missbräuchlichen Nutzung unseres Bestellangebots werden 
wir die Daten zur Abwehr weiterer Missbrauchsfälle sowie zur 
Aufklärung der Fälle nutzen.

Ihre Daten werden für einen Zeitraum von drei Monaten nach 
vollständiger Bestellabwicklung (d. h. bis zur vollständigen 
Lieferung und ggf. bis zum vollständigen Abschluss von 
Zahlungsverpflichtungen) gespeichert und danach gelöscht.

Die BZgA hat mit der Durchführung der Bestell- und 
Versandabwicklung ein externes Versandunternehmen 
beauftragt. Ihre Daten werden ausschließlich zum Zweck der 
Bestellabwicklung an dieses Unternehmen übermittelt. Es erfolgt 
weder vonseiten der BZgA noch vonseiten des beauftragten 
Versandunternehmens eine Weitergabe Ihrer Daten an Dritte.

Sie haben jederzeit das Recht auf Auskunft über die bezüglich
Ihrer Person gespeicherten Daten, deren Herkunft und 
Empfängerinnen und Empfänger sowie den Zweck der 
Speicherung.

10. Mit einer Bestellung von Materialien erkennen Sie diese 
Bestell- und Versandbedingungen an.

Bestell- und Versandbedingungen für die Materialien und Medien der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA)
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